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Goals: 

The course will focus on the development of the conceptual structures at the basis of the 

current humanistic approach to self-fulfillment, and will clarify its uniqueness in relation to 

other approaches to self-fulfillment, its roots in western culture, its importance today and its 

conceptual and practical meaning. We will analyze passages from the great texts which have 

reflected this approach throughout western history from Plato’s time until the present. 

Students will be given guiding questions for this analysis, and will present and critique the 

answers they extract from the texts. Participation in the course requires high levels of interest 

in understanding the concept of “self-fulfillment” and commitment to deep engagement with 

the texts. 

 

Course Chapters: 

 

First semester 

 

1. Course goals, structure and requirements 

 

2-3. Initial discussion of the concepts of “self-fulfillment” and “happiness”. 

 

4. Basic assumptions of the value of self-fulfillment + questionnaire for analyzing the texts 

 

5. Perceptions which are not based on the value of self-fulfillment 

 

6-8. Plato and the foundations of the value of self-fulfillment 

 

9. The degeneration of the Platonic concept: Neo-Platonism and Christianity 

 

10-11. The Enlightenment rebellion against the Christian perception and the birth of the ideal 

of the enlightened egoism 

 

12-14 . The shortcomings of the modern perception and its critique. 

 

Second semester 

 



15. Rousseau and the origins of the romantic perception. 

 

16. Goethe and the early romantics: the founding fathers of the modern perception of self-

fulfillment. 

 

17-18. Manifestations of the romantic perception in Mill. 

 

19-20. Manifestations of the romantic perception in the young Nietzsche. 

 

21-end: Current expressions of self-fulfillment perceptions: discussions in subjects selected 

by the students. 
 
 

Course requirements: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliography: 

 )היילרן, ספריה( 2111ידיעות אחרונות , וידויים, אוגוסטינוס
 ספריה(היילרן, כרך ב' )תרגום י. ליבס(, שוקן ) כתבי אפלטוןאפלטון, "המשתה", בתוך: 

 ספריה(היילרן, כרך ג' )תרגום י. ליבס(, שוקן ) כתבי אפלטוןתוך: אפלטון, "פידרוס", ב
 2118, מטר פסיכולוגיה חיובית בחיי היומיום ,באושר ובאושר: כיצד לחיות חיי סיפוק ושמחהשחר, ט., -בן

 )היילרן(
 (ספריה)היילרן,  1919 הקיבוץ המאוחד(, כפכפי. ם יותרג) וילהלם מייסטר: שנות החניכותגתה, 
 (ספריה)היילרן,  2111, רסלינג הנפשרגשות , דקרט

 (ספריה)היילרן,  2119, שלם לויתן, או, החומר, הצורה והכוח של מדינה כנסייתית ומדינתית, , ת.ובסה
 (ספריה)היילרן,  1993צ'ריקובר , נדידאקוולטר, 

 (ספריה)היילרן,  1954, מאגנס מסכת טבע האדם, םוּי
 )היילרן, ספריה, חנות( 2112 מאגנס ,על החירותמיל, ג'. ס., 
 )היילרן, ספריה, חנות( 1999, מאגנס מסות על חינוך לתרבות"שופנהאור כמחנך", בתוך:  ניטשה, פ.,

 )היילרן, ספריה( 1911 צ'ריקובר, מעבר לחירות ולכבודסקינר, ב. פ., 
 )היילרן, ספריה( 1918(, מוסד ביאליק שפיגל .נ)תרגום  אנאדות פלוטינוס,

 )היילרן, ספריה( 1981, מאגנס, הגיגיםפסקל, 
 )היילרן, ספריה( 1911ספרית פועלים , חופש ללמודרוג'רס, ק., 

 ספריה(היילרן, ) 2111כרמל  ,הוידוייםרוסו, ז'., 
 ספריה, חנות(היילרן, ) 1992)תרגום א. ערקבי(, כרמל  הזיות של מטייל בודדרוסו, ז'., 

 )היילרן, ספריה( 1993 , מאגנסמאמרים ", בתוך:םמסה על האמנויות והמדעי" ,, ז'.רוסו
)היילרן,  1993 , מאגנסמאמרים ", בתוך:על המקור והיסודות של אי השוויון בין בני האדם" ,, ז'.רוסו

 ספריה(
 ( )היילרן, ספריה(1944, מחברות לספרות )מכתבים אל משורר צעיררילקה, ר., 

 משקל בציון הסופי **

 בחירה __       חובה __       ______ %  -  נוכחות 

   ______ %  - בחנים ***

 ___011___ %  -  עבודות

 ______ %  -  מבחנים

 ______ %  -  סיורים

 011% -  סה"כ

 


